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Бьтход €тоипд. Белки Бирьт }гл-
дь|

(кал

оБвд
€уп картофельньтй с

фрикадельками из птиць1

250122 6,2 6,1 20 161

\4аффин 1[1околадньтй 50 2, ') 10,4 29,8 21]1

{ай с сахаром 20018 0,02 1о э/

)(леб р>кано -п1шеничнь!й 15 0,75 0,15 6,8 э-1

!!:[того: 48,00 10,17 16,65 64,,5 437

Бифтштекс по-дома1пнему 80 \2.21 1 1,9 8,9 189

(атпа гречневая вязкая 150 з5 4,6 )) о1 \44

9ай с сахаром 20018 0,02 0,001 7,9 1^э/

)(леб ржано -пштеничньтй 15 0,7 5 0,15 6,8 -) -)

|:[того: 48,00 16,54 16,69 45,58 398

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьт (кал

1{атпа п1пенна'1 вязка'{ 140 з,94 4,70 )) 60 148

9ай с сахаром 20018 1,99 э 
^!.

{леб ржанФ:[[9Ёй9ЁБ]й 20 1 0.2 9 44

[:[того: 8,30 4,96 '4"91 39,59 224

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-дьт (кал

€уп картофельньтй с

фрикалельками из штиць1

25011,1 4,з4 4,6 19,8 139

!1того: 16,00 4'з4 4''60 19,8 139


